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Centraide 
Haute-Côte-Nord  

Manicouagan 
 

 
Campagne de financement intitulée « une campagne dont vous êtes le héros ». 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTRE MISSION 

 
Améliorer la qualité de vie des gens d’ici, à travers la mobilisation de ressources humaines 

et financières que nous exploitons afin de les mettre au service de la lutte contre la 

pauvreté, l’exclusion et les inégalités sociales. 
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NOS VALEURS 

 Transparence 

 Intégrité 

 Entraide 

 Respect 

 Solidarité 
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MOT DU PRÉSIDENT ET DE LA 

DIRECTRICE GÉNÉRALE 
 

Kim Lavoie 

Directrice générale 

 

 
 

François Leblond 

Président du conseil 

d’administration 

 

 

L’année qui vient de s’écouler fut jalonnée de défis et de belles découvertes. 

 

Une campagne ambitieuse (1 million) avec quatre jeunes gens d'affaires du territoire.  

Malgré le contexte économique difficile, les donateurs ont été au rendez-vous.  

Nous avons obtenu des montants records pour plusieurs de nos activités et de nos campagnes en 

milieu de travail, notamment chez Hydro-Québec, près de 400 000$, ce qui est époustouflant. Et 

tout cela, grâce à l'énergie de nos présidents d'honneur et des ambassadeurs en milieu de travail 

qui jouent un rôle crucial. Avec l’arrivée en poste d’une nouvelle direction en janvier dernier, 

beaucoup était à faire afin d’assurer le maintien des services dans notre belle et grande 

communauté. Grâce à un conseil d’administration présent et impliqué, aux organismes dévoués 

qui travaillent sans relâche sur le terrain, à nos donateurs, nos partenaires, les bénévoles ainsi que 

l’énergie de nos coprésidents, cette transition s’est faite en douceur.  

 

Le départ de Josée Mailloux a touché toutes les personnes impliquées dans cette cause, mais son 

accompagnement dans l’entrée en poste de la nouvelle directrice nous permet d’avoir foi en 

l’avenir. Soyez bien conscients que votre collaboration et votre dévouement au milieu 

communautaire, poussent les troupes de Centraide à se mobiliser, se dépasser et à travailler 

encore plus fort afin d’atteindre les objectifs fixés. La générosité des gens de notre région exprime 

une fois de plus, un désir profond de modifier le cours des choses. Chaque dollar récolté sera 

porteur d'aide, d'espoir et de dignité pour les membres de notre communauté qui vivent des 

situations difficiles et qui désirent retrouver la sérénité.  

 

En leurs noms, MERCI! 
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MOT DES COPRÉSIDENTS  
 

Cela a été pour moi un honneur de participer à cette campagne comme 
coprésidente. Chaque rencontre et événement m’a profondément émue. 
Souvent, j’étais gênée de prendre la parole, mais en repensant à la raison qui 
m’y emmenait, je fonçais. C’est une expérience fantastique que je n’oublierai 
jamais. Voir les cœurs s’ouvrir pour contribuer à améliorer la qualité de vie des 
gens, c’est magique. Ma collaboration avec Centraide en tant que coprésidente 
a pris fin, mais je continuerai à participer aux prochaines campagnes comme 
bénévole, c’est certain!  

Marie-Ève Boulianne, Propriétaire de Jouvent 

 Avoir été coprésident de la campagne 2022-2023 fut pour moi une opportunité 
de découvrir le milieu communautaire et tout ce que ça implique en termes de 
solidarité et d’entraide. J’ai été plus qu’impressionné par la mobilisation des 
acteurs qui œuvrent sur le terrain afin de soutenir ceux qui sont dans le besoin 
et d’améliorer leur vie. Je suis fier d’appartenir à une des régions les plus 
généreuses au Québec, où le fait de redonner au suivant nous tient à cœur. Je 
remercie Josée Mailloux de m’avoir fait confiance.  J’ai pu découvrir une femme 
d’une bonté rare qui m’a insufflé la volonté de continuer à m’impliquer dans la 
lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale, au-delà de mon mandat de 
coprésident. 
 
Olivier Donais, Propriétaire du complexe Maxi-Forme  

 

 

 

 

Olivier Donais, Propriétaire du Complexe Maxi-Forme 

 

Je tiens à mentionner à quel point mon implication avec Centraide m’a rendu 
fier et reconnaissant. J’ai découvert un organisme que je ne connaissais pas et 
qui fait de grandes choses pour les gens dans le besoin. En participant en tant 
que coprésident, j’ai eu le sentiment de mettre un grain de sel dans cette 
immense marmite d’amour et de générosité. Je dois par contre remettre le plus 
grand du mérite aux trois autres coprésidents. Malheureusement, j’ai été 
moins présent que je l’aurais souhaité, mais les actions que j’ai posées ont été 
accomplies avec tout mon cœur. Longue vie à cet organisme! 

Jean-Sébastien Sicard, Copropriétaire du restaurant « Chez Mathilde » à 

Tadoussac 

 Après quatre années passées en tant que membre du C.A. de Centraide HCNM, 
la coprésidence de la campagne a été pour moi une belle occasion de boucler 
la boucle de mon engagement envers Centraide. Elle m’a également permis de 
poser un regard différent sur la gestion de la campagne car en étant sur le 
terrain, j’ai été au plus près des donateurs. En tant que jeune entrepreneur, je 
dois ma réussite à la communauté, et ce mandat m’a permis de leur témoigner 
ma gratitude. Je remercie la directrice de Centraide et les autres coprésidents 
d’avoir mené une campagne à la hauteur des objectifs formulés.  

Jean-François Gauthier, Gérant associé du Sport Expert  
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REMERCIEMENTS 
 
 
 

Conseil d’administration 
 

  

François Leblond, président, 
Retraité, Ville de Baie-Comeau 
 
 

 

Patrick Lowe, vice-président, 
 Retraité, Lieutenant Sûreté du 

Québec, MRC Manicouagan 
 
 

 

Mathieu Pelletier, trésorier, 
Valeurs mobilières Desjardins, 

Équipe Munger-Gobeil 
 

 

Joanie Fortin, secrétaire, 
Présidente, Conseil régional 

FTQ 
 
 
 

 

Josée Gagnon 
Présidente, Comptoir 
alimentaire L’Escale 

 
 

 
 
 
 

 

Nicolas Fortin 
Directeur, Opérations forestières-

Côte-Nord, Produits forestiers Résolu   
 

 
 
 
 
 

 

Manon Couturier  
Directrice générale, Cégep 

de Baie-Comeau 
 

 
 
 
 
 

 

Yvan Lajoie 
Propriétaire, Mécome 

 
 
 
 
 

 

Julie Dubé 
Cheffe relations avec le milieu 

Côte-Nord, Hydro-Québec 
 
 

 

Marie-Andrée Bussière 
Médecin résident, CISSS de 

la Côte-Nord 
 
 
 

 

Alexandra Valade 
Agente de probation, 

Ministère de la sécurité 
publique 

 
 
 
 
 

 

Carolyne Palin 
Directrice générale, Centre 
d’activités de la Haute-Côte 

 
 

 
 
 
 

 

Michel Morissette 
Retraité, Radio FM 97.1 

 
 
 
 
 

 

Emmy Foster 
Agente de développement, 

 Ville de Baie-Comeau 
 

 
 

  

 

  

Dominic Martin 
Chef des 

communications, Alcoa  
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Comité d’analyse et de relations avec les organismes (CARO) 
 

  

 

  

 

  

Nous remercions chaleureusement nos bénévoles en or du CARO et du C.A. 

pour le temps précieux offert à cette organisation afin de lui permettre de 

mener à bien sa mission de solidarité en l’orientant constamment vers la 

bonne direction. Nous sommes chanceux de pouvoir profiter d’une diversité 

d’expériences et d’expertises, que monsieur Nicolas Fortin et madame 

Manon Couturier qui ont récemment rejoint le C.A ne feront que renforcer. 

Nous leur souhaitons la bienvenue et beaucoup de succès dans la réalisation 

de leur mandat à titre de nouveau membre du C.A. 

 

 

  

 

Annie Cloutier 
Agente de développement rural, 

ID Manicouagan 
Membre depuis 13 ans 

 
 
 
 
 

 

                     Gladys Tremblay 
Directrice générale, Centre de  

prévention du suicide Côte-Nord  
Membre depuis 9 ans 

 
 
 
 
 

 

Ken Bouchard 
Directeur,  

Polyvalente des Baies 
Membre depuis 1 an 

 
 
 
 

 

Marie-Pier Fortier 
Conseillère en emploi, 

Émersion  
Membre depuis 1 an 

 
 
 
 
 

 

Frédérique Tremblay 
Conseillère pédagogique à la 

formation continue,  
Cégep de Baie-Comeau 

Membre depuis 1 an 
 
 
 
 

 

 
Hélène Brochu 

Retraitée, Centre d’action 
bénévole Le Nordest 
Membre depuis 1 an 

 
 
 
 

 

Josée Santerre 
Cheffe administration et 

relations d’affaires, 
 Hydro-Québec 

Membre depuis 1 an 
 
 
 
 

 

 

Cathy Lévesque 
Intervenante jeunesse, 

Carrefour jeunesse emploi 
Manicouagan 

Membre depuis 1 an 
 
 
 

 

 

Viviane Richard 
Retraitée, conseillère  

municipale,  
Ville de Baie-Comeau 
Membre depuis 1 an 

 
 
 

 

MERCI 
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Coprésidents de la campagne 2022-2023 
 

  

LES COPRÉSIDENTS SUR LE TERRAIN  
 
 
 

De gauche à droite :  

▪ Marie-Ève Boulianne, Propriétaire de 

Jouvent  

▪ Olivier Donais, Propriétaire du complexe 

Maxi-Forme 

▪ Jean-Sébastien Sicard, Chef et 

copropriétaire du restaurant « Chez 

Mathilde » à Tadoussac 

▪ Jean-François Gauthier, Gérant-associé du 

Sport Expert  

 
 
 

Nous souhaitons remercier nos quatre héros de la campagne 2022-2023 qui ont été liés comme 

les cinq doigts de la main jusqu'au bout, pour que cette campagne puisse atteindre les objectifs 

fixés. Nous avons été chanceux d'avoir pu compter sur leur vision commune et sur leur sens du 

travail accompli. Ils ont été dotés d’une grande ambition, ce qui nous a permis d’atteindre des 

sommets et d’accroître nos résultats comme rarement auparavant. Merci de nous avoir motivés 

lorsque c’était nécessaire! 

 Nous tenons à souligner le départ de Josée 

Mailloux en la remerciant d'avoir consacré 6 

années de sa vie professionnelle au service de 

Centraide. Nous lui sommes très reconnaissants 

de s'être donnée corps et âme afin que les 

organismes soutenus de la région continuent à 

offrir un service adapté aux personnes en 

situation de vulnérabilité. Nous lui souhaitons 

beaucoup de succès dans ses projets futurs. 

 
Josée Mailloux, Directrice générale de Centraide HCNM de 

2016 à 2022, en compagnie des coprésidents, au 

lancement de la campagne.  

 

Campagne en milieu de travail 

 

Au barrage routier à Tadoussac 

 

Visite d’un organisme soutenu  
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RÉSULTAT DE LA MOBILISATION  

DE LA COMMUNAUTÉ 
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   Résultat des fonds récoltés en mars 2023 

 
 
 
  

1 024 254 $ 
 
 
 

   MERCI DU FOND DU CŒUR  
 

 

• 89 campagnes en milieu de 
travail ont été réalisées. 
 

• 1 entreprise a adhéré à la 

campagne de financement via 
des retenues à la source. 

 

• L’objectif de campagne avait été 
fixé à 1 000 000 $ par les 
coprésidents. 
 

• Les fonds récoltés représentent 
une hausse de 18% 
comparativement à l’année 
précédente, soit 184 678 $ de 
plus. 

 

Ce résultat spectaculaire est le fruit 

d’une multitude de fortes collaborations 

incluant des acteurs (bénévoles, 

ambassadeurs, entreprises partenaires 

ou réalisant des campagnes en milieu de 

travail et employés) qui se mobilisent 

chaque année pour promouvoir la 

solidarité. Ils ont été plus présents que 

jamais et ont démontré à travers ce 

montant récolté qu’ils souhaitent l’être 

de plus en plus pour les années futures. 

Nous sommes privilégiés d’être 

soutenus par tant de générosité. 

 

Merci d’avoir été à nos côtés, nous 

sommes fiers de vous compter parmi les 

héros de la campagne 2022-2023! 
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 PROVENANCE DES DONS  
 
 
 
 
 
 
 

780 458 $ 
 
 
 

89 entreprises  

ont réalisé des campagnes  
en milieu de travail pour récolter 

 
 

 
 
 
 

 

9 activités-bénéfice  

ont été réalisées  
pour récolter 

 
 

 
 
 

91 266 $ 
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FONDS RÉCOLTÉS PAR LES ACTIVITÉS-BÉNÉFICE 

 Cette 28ème campagne de financement se caractérise par un retour 

à la normalité en ce sens que nous avons été en mesure de réaliser 

la totalité des 9 activités-bénéfice qui avaient été programmées. 

Elles nous ont permis d’amasser 91 266 $, soit 19 349 $ de plus que 

l’année dernière. Rappelons qu’au cours des trois dernières 

campagnes, nous avions été contraints d’annuler certaines de nos 

activités de collecte de fonds en raison des restrictions sanitaires. 

Par ailleurs, nous avons célébré le 10ème anniversaire du « Tournoi 

de Hockey de rue » qui a fait son grand retour, au même titre que   

« l’Emballage chez Maxi ». Les deux tournois ont chacun réalisé un 

montant record, récoltant ainsi à eux deux la somme de 43 735 $ 

soit 19 000 $ de plus que les éditions précédentes. Et pour 

couronner le tout, notre soirée de clôture de la campagne s’est 

quant à elle tenue en présentiel après deux éditions en mode virtuel. 

De plus, nous avons été très émus de pouvoir remettre en mains 

propres nos prix de reconnaissance à nos partenaires 

philanthropiques qui se sont démarqués au cours de cette 

campagne.  

 

LANCEMENT 

3 000 $ récoltés 

 22 septembre 2022 

 28ème campagne de financement 

 Montant récolté 3 000 $ 

 

 9ème édition 

 29 septembre 2022  

 Le barrage a eu lieu à Baie-Comeau et Tadoussac. 

Le montant récolté a été un record soit 2 313 $ 

de plus que l’année précédente. 

 

BARRAGE ROUTIER 

8 839 $ récoltés 
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OKTOBERFEST 

4 500 $ récoltés 

 5ème édition 

 15 octobre 2022 à la Polyvalente des Baies 

 Pour une deuxième année consécutive, cette 

activité-bénéfice a été organisée par la Jeune 

Chambre de commerce de Manicouagan 

 

 

TOURNOI DE VOLLEYBALL « 

BLACKLIGHT » 

23 000 $ récoltés 

 5ème édition 

 Du 11 au 13 novembre 2022 à la Polyvalente des Baies 

 52 équipes de 4 joueurs se sont inscrites et un 

montant record a été récolté, soit 10 745 $ de plus 

que l’année précédente. 

 

 

 

MARDI JE DONNE 

5 810 $ récoltés 

 5ème édition 

 Mardi 29 novembre 2022 

 16 entreprises locales ont participé, 

représentant un nombre record de 

participation, soit 4 entreprises 

supplémentaires comparativement à 

l’année dernière. 
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 EMBALLAGE CHEZ MAXI 

6 032 $ récoltés 

TOURNOI DE HOCKEY DE 

RUE 

20 735 $ récoltés 

 CLÔTURE DE LA CAMPAGNE 

19 350 $ récoltés 

 

 8ème édition  

 7 janvier 2023 

 36 équipes de 4 joueurs se sont affrontés, 

permettant ainsi de récolter un montant 

record, soit 5000 $ de plus que la somme 

amassée lors de la dernière édition. 

 

 

 

 3ème édition  

 Du 1er au 4 décembre 

 Après 2 années d’absence en raison de la 
pandémie, « l’Emballage chez Maxi » a fait 
son retour dans le cadre de cette 
campagne. 
 

 

 

 5ème édition  

 25 mars 2023 

 120 invités ont répondu présent à la soirée 

de clôture pour assister au dévoilement 

d’un montant historique d’un peu plus d’1 

million.  
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Nos partenaires de campagne dans le cadre  
des activités-bénéfice 

 

  

MERCI POUR VOTRE SOUTIEN 
 

  

▪ Aecom 
▪ Aluminerie Alcoa 
▪ Arcelor Mittal 
▪ Arrimage du Nord/QNSL 
▪ Arsenault Pneus et Mécanique 
▪ Attitude Nordique 
▪ Auto-Cam 
▪ Banque Nationale 
▪ Bistro La Marée Haute 
▪ Boisaco 
▪ Boucherie du Boulevard 
▪ Boutique Mec Madame 
▪ Cadellia 
▪ Cargill 
▪ Carrefour Chevrolet 
▪ Centre des arts de Baie-Comeau 
▪ Centre de services scolaire de 

l'Estuaire 
▪ Centre Manicouagan 
▪ Chambre de commerce et 

d'industrie de Manicouagan 
▪ CIBC 
▪ Complexe Maxi Forme 
▪ Dechamplain Filiatrault 
▪ Dyane Dastous 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

▪ Financière Banque Nationale 
▪ Fondation Abitibi Consolidated 
▪ FTQ 
▪ Galerie du Tapis 
▪ Gilles Beaulieu 
▪ Go Média Pub 
▪ Hôtel Le Manoir 
▪ Journal Le Manic 
▪ Jouvent 
▪ La Jeune Chambre de  commerce 

de Manicouagan 
▪ Laurien Jean 
▪ Le Drakkar de Baie-Comeau 
▪ Le Manoir du café 
▪ Les caisses Desjardins de la Haute-

Côte-Nord et de la Manicouagan 
▪ Les Délices de l’artisan 
▪ Les Entreprises G&M Laplante 
▪ Librairie A à Z 
▪ Librairie Côté 
▪ Maison Alpha ABC Côte-Nord 
▪ Manicouagan Interculturelle 
▪ Marilyn 
▪ MAVRIC 
▪ Menottes et petits-pieds 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
▪ Microbrasserie St-Pancrace 
▪ Mistral Coiffure 
▪ NAPA Pièces d’autos 
▪ Nord X 
▪ Nous TV 
▪ Opto Réseau en Vue 
▪ Pizza Royale 
▪ Provigo 
▪ QSL 
▪ Radio CHLC FM 97.1 
▪ Radio CHME Rock ma vie  

94.9 - 99.7 
▪ Réfrigération Gagnon 
▪ Roland Munger 
▪ SBP Entrepreneur général 
▪ SOPFEU 
▪ Spin sport & plein air 
▪ Subway 
▪ SOPFEU 
▪ TRN Transport Rodrigue Normand 
▪ TVRP 
▪ VAR 
▪ Vicky Veilleux Esthétique 
▪ Ville de Baie-Comeau 
▪ Voyages de l’Est 
▪ WSP 
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Résultat des campagnes en milieu de travail 
 

  
La contribution des employés issus des 89 entreprises qui ont réalisé des campagnes en 
milieu de travail (CMT) représente 75 % des dons collectés pour un montant de 780 458 $. 
L’implication de nos trois donateurs de poids pèse lourd dans la campagne. Et nous les 
remercions du fond du cœur d’être des partenaires philanthropiques de premier plan, 
indispensables à l’atteinte de nos objectifs de campagne, car ils nous ont permis de récolter 
la somme de 587 984 $. 
 

369 759 $ 
R 

182 225 $ 
R 

36 000 $ 
R 

75 % 
R 

57 % 
R 

 Contribution des 89 
entreprises qui ont 
fait des CMT sur la 

totalité des dons 

 

 Contribution de 
Hydro-Québec, 

d’Alcoa et de la Ville 
de B-C sur la totalité 

des dons 
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Les 89 entreprises ayant réalisé 

des campagnes en milieu de travail 
 

  

▪  Alcoa 
▪ Arcelor Mittal 
▪ Arrimage du Nord-QNS&L 
▪ Assureur de l'administration 

publique 
▪ Auto-Cam 
▪ Baie-Comeau Mazda 
▪ Baie-Comeau Nissan 
▪ Banque Nationale (inclus la 

Financière Banque Nationale) 
▪ Boisaco (Sacopan, Unisaco, 

Cofor, Investra, Ripco) 
▪ Boulons Manic 
▪ Campagne Entraide (Gouv. 

du Québec) 
▪ Capitale assurance générale 
▪ Cargill 
▪ Carrefour Chevrolet 
▪ Carrefour familial CAO 
▪ CEDFOB 
▪ Cégep de Baie-Comeau 
▪ Centre de recherche les 

buissons 
▪ Centre des arts de Baie-

Comeau 
▪ Centre de services scolaire de 

l’Estuaire 
▪ Centre de prévention  

du suicide Côte-Nord 
▪ Chambre de commerce et 

d’industrie de Manicouagan 
▪ CIMA 
▪ Clinique Santé Dentaire Baie-

Comeau 
▪ Comptoir alimentaire l’Escale 
▪ CPE Au carré de sable 
▪ CPE Grain de soleil 
▪ CPE La Giroflée 
▪ Débosselage D'Auteuil 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

▪ Dumont Dodge jeep Chrysler 
▪ Ébénisterie Alain Dufour 
▪ Émersion service conseil en 

emploi 
▪ Englobe 
▪ Équijustice Côte-Nord 
▪ Équipements Industriels BDL 
▪ Fabrication Fransi 
▪ Fédération des caisses 

Desjardins 
▪ Forum jeunesse Côte-Nord 
▪ Garage Diesel Côte-Nord 
▪ Gestion Spact 
▪ Groupe Cadoret 
▪ Groupe SNC-Lavalin (Qualitas) 
▪ Hatch 
▪ Hôpital Vétérinaire 

Manicouagan 
▪ Hydro-Québec 
▪ ImageXpert 
▪ Industrielle Alliance 
▪ Journal le Manic / Éditions 

Nordiques 
▪ La Capitale 
▪ Laflèche Auto Ford 
▪ L’Ami Junior Côte-Nord 
▪ La Personnelle 
▪ Lefebvre Industri-Al inc. 
▪ Les Caisses Desjardins de Baie-

Comeau, de Manic-Outardes, 
de la Haute-Côte-Nord, du 
Saguenay-Saint-Laurent 

▪ L'Unique Assurances générales 
▪ Maison des femmes 
▪ Mallette  
▪ Manic Toyota 
▪ Marché Durant Gaudet IGA 

Extra 
▪ Matériaux Manic Castle 

 
 
 
 
 

▪ MRC HCN 
▪ MRC Manicouagan 
▪ Municipalité de Chute-aux-

Outardes 
▪ Municipalité de Pointe-

Lebel 
▪ NordX 
▪ Oasis des Pionniers 
▪ Olivier Chrysler Jeep 
▪ Olivier Hyundai 
▪ Olivier Kia 
▪ Parc Marin Tadoussac 
▪ PME Inter Notaires Baie-

Comeau 
▪ Point de Rencontre 
▪ Pôle d’économie sociale de 

la Côte-Nord 
▪ RBC Banque Royale 
▪ Réfrigération Gagnon 
▪ Régie de gestion des 

matières résiduelles 
▪ Résolu produits forestiers 
▪ Sacopan 
▪ SADC Haute-Côte-Nord 
▪ SADC Manicouagan 
▪ Santé dentaire Baie-

Comeau 
▪ Société des Parcs de Baie-

Comeau 
▪ Société en commandite 

Hydroélectrique 
Manicouagan 

▪ Spin sports & plein air 
▪ Sports Experts 
▪ Toutes les marques 
▪ Transport Otis 
▪ Unité régionale loisirs et 

sports Côte-Nord 
▪ Vicky Veilleux Esthétique 
▪ Ville de Baie-Comeau 
▪ WSP 

 
NOUS SOMMES FIERS DE VOUS COMPTER PARMI  

LES HÉROS DE LA CAMPAGNE 
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ORGANISME SOUTENU ACTIVITÉ DE COLLECTE DE FONDS  
Centre d'action bénévole Le Nordest 
 

o Vente de boules de Noël  

Centre de dépannage des Nord-
Côtiers 

o Organisation d’un souper-bénéfice  

Grains de soleil Côte-Nord o Vente de bricolage  
Centre de jour « Vers l'âge Sénior » 
 

o Réalisation d’un Bingo d’Halloween et d’un 
tirage pour une toile de peinture  

Maison des jeunes Le Spoth de 
Chute-aux-Outardes 

o Confection et vente de bas de Noël 
personnalisés 

 
Centre d'activités de la Haute-Côte 
 

o Vente de billets de Noël   

Association des handicapés adultes 
de la Côte-Nord 

 
o Collecte de cannettes  

  
Centre communautaire des aînés de 

Ragueneau 
o Vente de repas à domicile  

  

Contribution des organismes soutenus à la campagne 
 

  

Nous tenons à souligner la contribution des superhéros que 
sont les employés des organismes communautaires que nous 
soutenons. Ces derniers réalisent un travail colossal en étant 
d’une part, à nos côtés pour la collecte de fonds annuelle et 
d’autre part, au plus près des bénéficiaires du service en leur 
apportant le soutien dont ils ont besoin. Ils viennent prêter 
main forte lors des activités-bénéfice à titre de bénévole. Ils 
organisent également des activités de collecte de fonds au 
profit de Centraide, ou encore participent à la campagne en 
milieu de travail via des retenues sur la paie de leurs 
employés ou des dons qu’ils effectuent en ligne.  
 
 

6 050 $  
récoltés via des activités de  

collecte de fonds 

  MERCI À NOS SUPERHÉROS 
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Cette année, notre traditionnelle cérémonie de remise des trophées a enfin pu se tenir après quelques années 
d’absence en raison des restrictions sanitaires. Nous avons été fiers d’avoir pu remettre en mains propres, 
nos prix de reconnaissance aux acteurs qui se sont démarqués dans le cadre de cette campagne et qui 
continuent à croire en nous sans relâche.  
 
Nous sommes reconnaissants de votre engagement et de votre fidélité car vous êtes essentiels à nos yeux. 
Nous vous remercions d’avoir rejoint notre mouvement de solidarité et d’être des ambassadeurs hors pair 
dont la motivation profite à Centraide et aux personnes en situation de vulnérabilité. 
 

PRIX DE RECONNAISSANCE 

 

 Mme Éliana Bellavance  

 
 

LES MOTIVÉS 

 
 

BÉNÉVOLE ENGAGÉ 

 
 

LES ESSENTIELS 
 

LES ENGAGÉS 
 

BÉNÉVOLE RECRUE 

 
 

LES AMBASSADEURS 

 
 

LES RECRUES 

 
 

LES FIDÈLES 
 

LES RASSEMBLEURS 
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Dans le cadre de la campagne 2022-2023, le nombre d’adhérentes ayant apporté 
leur contribution financière au « fonds Elles Centraide » s’élève à 10. Et la 
contribution de ces généreuses donatrices totalise un montant de 6 500 $. Cette 
somme rappelons-le, est destinée exclusivement au soutien des femmes en 
situation de vulnérabilité.  
 
En mars dernier, le comité fondateur s’est réuni afin de statuer sur les critères 
d’admissibilité au « fonds Elles Centraide ». Lors de cette réunion, Christine 
Turcotte et Josée Gagnon qui ont été membres du comité fondateur d’Elles 
Centraide ainsi que Josée Santerre, adhérente en mars 2022, ont accepté de faire 
partie du comité d’analyse des demandes d’aide financière. Ce comité sera en 
charge de prendre des décisions concernant l’attribution de l’aide financière pour 
les demandes de 500 $ et moins. Pour celles allant au-delà de cette somme, la 
décision reviendra aux membres du C.A. de Centraide HCNM. 
 
Il a été conclu que 60 % des fonds seront destinés à l’accompagnement d’un 
projet de vie et les 40 % restants serviront à apporter une aide ponctuelle pour 
répondre à un besoin urgent. Par conséquent, deux appels à candidatures seront 
lancés chaque année, en avril puis septembre, afin de chercher des candidates 
désirant obtenir du financement pour réaliser un projet susceptible d’apporter 
un changement positif et durable dans leur vie. 
 
Les fonds récoltés l’année dernière nous ont permis de soutenir 11 femmes qui 
ont pu obtenir du financement, s’élevant à une valeur de 5000 $, afin de 
répondre à des besoins urgents.  
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11 
femmes 

soutenues en 
2022-2023 

  
 

10  
adhérentes 

6 500 $  
récoltés pour 

2023-2024  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

INVESTISSEMENTS SOCIAUX POUR 2023-2024 

 

STRATÉGIE D’INVESTISSEMENT 

 Suite au dépôt des demandes d’aide financière par les organismes, les 
11 bénévoles membres du comité d’analyse et de relations avec les 
organismes (CARO) sont invités à procéder de façon indépendante et 
objective, à l’analyse des demandes de soutien. Leurs compétences se 
traduisent entre autres, par leur connaissance du milieu 
communautaire et le secteur d’activité dans lequel ils exercent leur 
profession. 
 
  
 
 
 

 

 

 

Des visites sont alors effectuées au sein de ces organismes, à la 
suite desquelles, l’analyse doit évaluer entre autres, la conformité 
aux directives (production des rapports et états financiers, respect 
du protocole d’entente, etc.), le mode de gouvernance puis 
déterminer si les stratégies d’intervention répondent 
adéquatement aux besoins spécifiques de la communauté. 

 Par la suite, le montant à allouer est fixé au 
regard des critères d’attribution préétablis 
puis soumis sous forme de recommandations 
aux membres du conseil d’administration. 
 
Finalement, c’est au conseil d’administration 
que revient la charge de valider la proposition 
et d’autoriser le versement des fonds. 
 

sont investis au sein de 33 
organismes 

communautaires d’ici, pour 

l’année 2023-2024.  

 

1 177 772 $ 
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VOUSDD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Investissements par champ d’action en 2022-2023 
 

  

 

VOUS DONNEZ POUR LES GENS D’ICI. 

Assurer l’essentiel: 297 285 $  
11 organismes soutenus œuvrant dans ce champ d’action 
 
Briser l’isolement: 359 715 $  
17 organismes soutenus œuvrant dans ce champ d’action 
 
Soutenir la réussite des jeunes:  188 575 $  
9 organismes soutenus œuvrant dans ce champ d’action 
 
Bâtir des milieux de vie rassembleurs: 47 316 $   

TOTAL : 892 891 $ 
 
 

NOUS SOUTENONS LES 
ORGANISMES 

COMMUNAUTAIRES 
DONT LA MISSION 
S’INSCRIT DANS AU 

MOINS, UN DES QUATRE 
CHAMPS D’ACTION 

IDENTIFIÉS. 

PRÈS D’1 PERSONNE SUR 
4 DANS LA RÉGION A 

BÉNÉFICÉ DE L’AIDE DE 
CENTRAIDE HAUTE-CÔTE-

NORD MANICOUAGAN  
EN 2022-2023  

SOIT 14 354 PERSONNES. 
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ASSURER L’ESSENTIEL 
 

C’est parce que vous êtes essentiels à nos yeux que nous 
sommes en mesure d’assurer l’essentiel pour les personnes 
démunies car il est indispensable d’avoir un chez soi, de quoi 
se vêtir et un repas équilibré au quotidien. 

 

1 478 

actions visant à assurer l’essentiel ont 
été réalisées (intervention, 

accompagnement, formation, atelier, 
activité, transport, rencontre 

individuelle, etc.) 
 

201 
personnes en situation  

d’itinérance ont eu accès à une  
aide pour se loger ou à un  
hébergement d’urgence. 
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150 
cuisines collectives 
ont été réalisées. 

  
 

8 998 
personnes au total ont été aidées, incluant une aide via les fonds  
                          « Retour en classe » et « Secours aux familles ». 

 

 
 

13 407 
dépannages alimentaires 
(d’urgence ou régulier) 

ont été offerts. 
 
 
 

23 852 

repas ont été 
offerts à nos aînés 

via des livraisons de 
popotes roulantes. 

 
 

      66 388 
collations aux 

élèves des écoles 
ont été offertes. 

297 285 $  
sont investis pour assurer 
l’essentiel en 2022-2023. 
 

BRISER L’ISOLEMENT 
 

C’est parce que vous nous aidez simplement que nous sommes 
en mesure de déployer les efforts nécessaires afin de briser 
l’isolement de nos aînés, des personnes en situation de 
handicap, ou ayant des problèmes de santé mentale. 

 

359 715 $  
sont investis pour briser 
l’isolement en 2022-2023. 
 

3 830 
actions visant à briser l’isolement ont  

été réalisées (intervention,  
accompagnement, formation, appel,  
atelier, activité, café-causerie, répit  

aux familles, etc.). 

 
 

1 017 
personnes luttant contre 
des problèmes de santé 

mentale ont été 
accompagnées et aidées 

(dépendance, état 
dépressif, etc.). 

 
 

335 
familles et personnes en situation de 

handicap, de déficience ou de TSA ont 
été accompagnées. 

 

 

4 213 personnes au total ont été aidées.  
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SOUTENIR LA RÉUSSITE DES JEUNES 
 

C’est parce que votre gentillesse profite à la jeunesse d’ici que 
nous sommes en mesure de soutenir les jeunes et leurs 
parents, pour leur offrir l’encadrement dont ils ont besoin pour 
un bon départ dans la vie. 
 188 575 $  

sont investis pour 
soutenir la réussite des 
jeunes en 2022-2023. 

 

157 
aides aux devoirs 

ont été offertes aux 
jeunes. 

 
 

1 274 
actions visant à accompagner 

le jeune ont été réalisées 
(atelier de stimulation, activité sportive, 

de prévention, de sensibilisation, 
d’estime de soi etc.). 

 

 
21 

313 

familles participantes ont été touchées 
directement par les services 

d’accompagnement 
(écoute, garderie, atelier 

de compétence parentale etc.). 
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1 143 
jeunes au total ont été aidés. 

 

 
21 BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS 

 
C’est parce que vous donnez que nous sommes en mesure 
de mobiliser les membres de la communauté afin qu’ils 
luttent à nos côtés, contre la pauvreté, l’exclusion et les 
inégalités sociales.  

47 316 $  
sont investis dans le  

fonds de mobilisation 
communautaire  
en 2022-2023. 

 
 

691 
bénévoles ont été impliqués 

dans les organismes soutenus 
par Centraide HCNM pour 

27 260 heures de bénévolat. 
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13 
participations actives ont été  

réalisées au sein des 19 tables  
de concertation ou comités auxquels 

Centraide HCNM est présent. 

 

 
 

6 
organismes ont bénéficié du fonds « Mobilisation 

communautaire »  pour soutenir des projets et 
besoins spéciaux pouvant survenir en cours d’année, 

ou encore des activités favorisant l’information, la 
formation et les échanges entre acteurs 

communautaires. 
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1/2 

Organisme Montant perçu Secteur 

 
     ASSURER L’ESSENTIEL 

Alliance des femmes de Sacré-Cœur 6 000 $ Service aux femmes - Cuisine collective 

Carrefour familial de Chute-aux-

Outardes 

22 285 $ Aide alimentaire 

Centre communautaire des aînés de 

Ragueneau 

9 000 $ Aide alimentaire 

Centre d'action bénévole le Nordest 30 000 $ Aide alimentaire 

Centre de dépannage des Nord-Côtiers 45 000 $ Aide alimentaire 

Centre de femmes l'Étincelle 17 000 $ Service aux femmes - Fonds de secours + 

Comptoir alimentaire L'Escale 30 000 $ Aide alimentaire 

Homme aide Manicouagan  30 000 $ Service aux hommes - Fonds de secours 

Popote roulante « Les délices maison » 12 000 $ Aide alimentaire 

Résidence St-Joseph 65 000 $ Hébergement - Aide alimentaire 

Fonds retour en classe  2 000 $ Enfance - Famille - Jeunesse 

Fonds Elles Centraide 6 500 $ Service aux femmes 

Fonds CISSS aide alimentaire 50 000 $ Aide alimentaire 

   BRISER L’ISOLEMENT 

Action Autisme et TED Haute-Côte-

Nord Manicouagan 

30 000 $ Trouble du spectre de l’autisme 

Association des aidants naturels de la  

Côte-Nord 

35 000 $ Soutien aux aidants naturels 

Association des handicapés adultes de 

la Côte-Nord  

30 000 $ Déficience physique/intellectuelle et TSA 

Association des troubles anxieux de la  

Côte-Nord 

5 000 $ Service en santé mentale 

Centre d'activités de la Haute-Côte 25 000 $ Déficience physique/intellectuelle et TSA 

RÉPARTITION DES DONS PAR 

ORGANISME EN 2023-2024 
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2/2 

Organisme Montant perçu Secteur 

 
  BRISER L’ISOLEMENT (suite) 

Centre de jour « Vers l'âge Sénior » 8 000 $ Service aux aînés 

Centre de prévention du suicide  

Côte-Nord 

32 500 $ Service en santé mentale 

C.R.É.A.M 30 000 $ Service en santé mentale 

Eki Lib Santé Côte-Nord 8 000 $ Service en santé mentale 

Homme aide Manicouagan - 

Intervention 

10 000 $ Service aux hommes 

L'Arc-en-ciel 7 715 $ Service aux personnes endeuillées 

Les Girouettes 25 500 $ Déficience physique/intellectuelle 

et TSA 
Maison des familles de Baie-Comeau 74 000 $ Service famille-enfance 

Panda Manicouagan 35 000 $ Service famille-jeunesse 

Point de rencontre 10 000 $ Service en dépendance 

Unité Domrémy 13 000 $ Service en dépendance 

      SOUTENIR LA RÉUSSITE DES JEUNES 

Comité action jeunesse de Sacré-Cœur 20 000 $ Service aux jeunes 

Grains de soleil Côte-Nord 32 000 $ Service famille-enfance 

Maison des jeunes La Boîte de 

Ragueneau 

6 000 $ Service aux jeunes 

Maison des jeunes La Relève de Baie-

Comeau 

15 000 $ Service aux jeunes 

Maison des jeunes Le Spoth de Chute-

aux-Outardes 

12 000 $ Service aux jeunes 

Maison des jeunes Le Squat de Pointe-

aux-Outardes 

6 500 $ Service aux jeunes 

Ressource Parenfants 18 000 $ Service famille-enfance 

Table de concertation jeunesse de 

Chute-aux-Outardes 

25 000 $ Service aux jeunes 

Fondation Chagnon 63 000 $  

BÂTIR DES MILIEUX DE VIE RESSEMBLEURS 

Fonds mobilisation communautaire 100 000 $ Aide à la communauté 

Fonds de relance des services 

communautaires 

176 772 $ Aide à la communauté 

TOTAL 1 177 772 $  
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858, rue de Puyjalon, bureau 301 
Baie-Comeau, Qc, G5C 1N1 

Tel : 418 589 5567 
centraidehcnmanicouagan.ca 
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