
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Assurer l’essentiel 
 

13 407 

cxvv 
dépannages alimentaires 

(urgents ou réguliers) ont été 
offerts. 

 66 388 
collations pour les  

élèves 
 ont été offertes. 

201 personnes ont été hébergées. 

150 cuisines collectives ont été     

réalisées. 

297 285 

$  
sont investis pour 
assurer l’essentiel 

en 2022-2023. 
 

repas ont été offerts à nos aînés 
via des livraisons de popotes 

roulantes. 

23 852  

Centraide aide les organismes communautaires 
dont la mission s’inscrit dans au moins un des 
quatre champs d’action identifiés. Et chacun 
d’eux soutient de multiples causes (insécurité 
alimentaire, itinérance, problème de santé 
mentale, déficience intellectuelle ou physique, 
décrochage scolaire, isolement des aînés, 
violence conjugale etc.). 
 

Nous assurons l’essentiel grâce à vous, pour permettre aux personnes démunies, de se nourrir, 
de se vêtir et d’avoir un toit sur la tête. Merci d’être essentiel pour nous! 
 



 
 

 
  

 
 
  

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

Briser l’isolement 

 3 830 

cxvv 

actions ont été réalisées pour permettre 
à des personnes de ne pas être seules 

(café-causerie, atelier, intervention, etc.). 
 

335 familles et personnes en 

situation de handicap ont été 
soutenues. 

 

1 017 

cxvv 

359 715 $ 
sont investis pour briser 

l’isolement en 2022-2023. 
 

En 2022-2023 

 

   VOUS AVEZ ASSURÉ L’ESSENTIEL POUR 8 998 PERSONNES. 

   VOUS AVEZ BRISÉ L’ISOLEMENT POUR 4 213 PERSONNES. 

   VOUS AVEZ SOUTENU LA RÉUSSITE DE 1 143 JEUNES ET ENFANTS. 

 

Personnes luttant contre des 
problèmes de santé mentale ont 

été accompagnées. 

Nous brisons l’isolement grâce à vous, pour permettre à tout le monde d’être inclus dans la 
société. Merci de nous aider simplement au profit de la lutte contre l’isolement! 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soutenir la réussite des jeunes 

157 aides aux devoirs ont été 

offertes aux jeunes.  

 

1 274 

cxvv 

actions ont été réalisées pour 
accompagner les jeunes, les enfants et 
leurs familles (atelier de compétences 
parentales, activité d’estime de soi 
etc.). 

188 575 $  
sont investis pour 

soutenir la réussite des 
jeunes en  

2022-2023. 
 

Bâtir des milieux de vie rassembleurs 
 

47 316 $  
sont investis dans le  

fonds de mobilisation 
communautaire  
en 2022-2023. 

 

691 bénévoles ont été impliqués dans les 

organismes soutenus par Centraide HCNM. 
 

Nous soutenons la réussite des jeunes grâce à vous, pour permettre aux jeunes et à leurs parents 
d’avoir un meilleur encadrement pour un bon départ dans la vie. Merci de mettre à profit votre 
gentillesse pour la jeunesse d’ici! 

Nous bâtissons des milieux de vie rassembleurs grâce à vous, pour permettre une forte 
mobilisation communautaire et améliorer la capacité à lutter contre la pauvreté et l’exclusion 
sociale. 
  


