
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

COPRÉSIDENTS DE LA CAMPAGNE 2022-2023 

Propriétaire de Jouvent et maman de deux enfants, Marie-Eve Boulianne 

a deux passions dans la vie, l'entrepreneuriat et l'humain. Selon elle, rien 

n’est impossible à réaliser et aucun humain n’a pour seul destin d'être 

malheureux. Souvent, il suffit que quelqu'un tende la main pour raviver le 

courage et la volonté nécessaires pour continuer à persévérer.  

 

Son désir de s'impliquer est étroitement lié à la mission de Centraide. Une 

communauté qui prône la transparence, le respect, l'intégrité, la solidarité 

et l'entraide fait une différence et inspire à faire toujours mieux. Guidée 

avec cœur par chacune de ces valeurs, elle souhaite faire perdurer 

l'importance de chacun de vos dons dans la vie de ceux qui en ont besoin. 

Pour terminer, voici l'une de ses citations favorites : « Soyons le 

changement que nous voulons voir dans le monde. » (Gandhi). 

 

 Gérant-associé de Sport Expert Baie-Comeau, Jean-François Gauthier est un jeune 

entrepreneur de la région depuis 10 ans. Ce dernier considère qu’il est important de 

soutenir et servir sa communauté pour favoriser sa réussite. Selon lui, notre devoir 

est de redonner aux gens dans le besoin afin de leur permettre de réussir à leur tour.  

Il se sent particulièrement interpellé par le phénomène de l’isolement social car il a 

soudainement perdu son père en 2021 et ce deuil a eu un impact considérable sur 

lui. Lorsqu’au cours de cette période on le questionnait au sujet de son état, il 

répondait qu'il allait bien, alors qu’en réalité, ça n’était pas le cas.  

Il s’est alors demandé comment se sentent les personnes qui traversent une période 

difficile et croisent peu de gens dans une journée, en ce sens qu’elles reçoivent très 

peu de soutien. Il nous invite à réfléchir à ceci : 95% des gens que l’on rencontre 

nous disent qu’ils vont bien. Cependant, les demandes de services psychosociaux, 

de dépannages alimentaires etc. ont explosé ces deux dernières années. Son objectif 

avec Centraide est d’amasser un maximum de fonds et de les redistribuer au sein de 

notre communauté pour l’améliorer et la faire briller. 
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En tant que chef copropriétaire du restaurant « Chez Mathilde », la 

grande table gastronomique de la Côte-Nord, à Tadoussac, Jean-

Sébastien Sicard fait rayonner tous les aspects de la Côte-Nord. Il 

travaille avec son équipe à magnifier les meilleurs produits de la région, 

de la terre et du Saint-Laurent, grâce à sa cuisine inventive et inspirée, 

avec comme toujours, pour objectif de faire vivre aux visiteurs une 

expérience euphorisante digne d'un voyage. Il prévoit ainsi de s’inspirer 

de cette façon de faire pour mener sa mission de coprésident à un autre 

niveau et ainsi contribuer à la réussite de cette campagne.  

 

 

 
 
 

Ancien joueur du Drakkar et papa de trois jeunes filles, Olivier Donais est 

propriétaire du Complexe Maxi-Forme depuis 13 ans et a créé le Baie-

Comeau Crossfit en 2013. Déjà connu pour s’impliquer au sein de sa 

communauté, il a également organisé trois 24H de Crossfit pour la Vallée 

des Roseaux et s’est vu décerner le prix Personnalité Jeune Leader au Gala 

de l’Entreprise 2021. Dans le cadre de cette campagne, il prévoit de mettre 

sa volonté d’améliorer les choses au service de son rôle de coprésident afin 

d’atteindre l’objectif de campagne et redonner le maximum de fonds 

possible à la communauté.  
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