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ASSURER L'ESSENTIEL

Répondre aux besoins de base, et plus
particulierement la sécurité et I'autonomie
alimentaire en favorisant une alimentation saine
et abordable pour I'ensemble de la population
du territoire, et ce, tout au long de I'année.

BRISER L'ISOLEMENT

Favoriser une plus grande inclusion de tous
et assurer un continuum de service optimal
d'accompagnement et d'aide.

311 000%

SOUTENIR LA
REUSSITE DES JEUNES

Encourager le développement global des 146 000%
jeunes, notamment en encourageant
I'implication parentale, tout au long de leurs
parcours jusqu'a la vie adulte.

BATIR DES MILIEUX DE
VIE RASSEMBLEURS

Soutenir les organismes dans le démarrage
ou la consolidation d'un service et mobiliser
les acteurs autour des problématiques
issues de la pauvreté et de I'exclusion
sociale.




ASSURER L'ESSENTIEL

e Alliance des femmes de Sacré-Coeur
e Carrefour familial de Chute-aux-Outardes
e Centre communautaire des ainés de

Ragueneau
e Centre d'action bénévole le Nordest
e Centre de dépannage des Nord-Cétiers
e Centre de femmes I'Etincelle - Fonds de secours
e Comptoir alimentaire I'Escale
e Dépannage de 'Anse
e Homme Aide Manicouagan - Fonds de secours
e Maison des familles de Baie-Comeau - Fonds de
secours
e Popote roulante « Les délices maison »
e Résidence St-Joseph

SOUTENIR LA
REUSSITE DES JEUNES

Comité action jeunesse de Sacré-Coeur

e Grains de soleil Céte-Nord

e Maison des jeunes La Boite de Ragueneau

e Maison des jeunes Le Spoth de Chute-aux-
Outardes

e Maison des jeunes Le Squat de Pointe-aux-
Outardes

e Ressource Parenfants

e Table de concertation jeunesse de CAO

BRISER L'ISOLEMENT

Action Autisme Haute-Cbte-Nord
Manicouagan

e Association des aidants naturels de la Cote-
Nord

e Association des handicapés adultes de la
Céte-Nord

e CREAM

e Centre d'activités de la Haute-Cbote

e Centre de jour « Vers I'age Sénior »

e Centre de prévention du suicide Céte-Nord

e Ekilib Santé Cote-Nord

e L'Arc-en-ciel

e Les Girouettes

e Maison des familles de Baie-Comeau

e Panda Manicouagan

e Point de rencontre

e Unité Domrémy

BATIR DES MILIEUX DE
VIE RASSEMBLEURS

Fonds mobilisation communautaire

e Fonds retour en classe et secours aux
famille

e Fonds Elles Centraide

e Fonds lIs Centraide

e Fonds Dépannage alimentaire

e Fondation Chagnon
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ASSURER L'ESSENTIEL

Alliance des femmes du Sacré-Ceeur
Responsable: Johanne Bouchard

108, rue Principale, C. P. 138, Sacré-Coeur, GOT 1Y0
418 236-9132
alliancedesfemmes@hotmail.com

Tous les cheminements de vie et toutes nos aptitudes sont
uniques. C'est dans cet esprit que I'équipe de I'Alliance des
femmes de Sacré-Coeur ouvre ses portes a toute femme du
secteur BEST (les Bergeronnes, les Escoumins, Sacré-Coeur et
Tadoussac). Sans jugement, les intervenantes offrent des
services d'aide directe afin d'améliorer les conditions de vie
des femmes. Cet organisme offre, entre autres, une cuisine
collective et des activités créatives.

30 000%

Carrefour familial de Chute-aux-Outardes
Responsable: Mariane Laforce

37, rue de I'Eglise, Chute-aux-Outardes, GOH 1CO

418 567-8920

carrefourfamilial@globetrotter.net

L'organisme est un lieu d'accueil et d'entraide pour les
familles vivant des situations problématiques. Les services y
sont personnalisés et I'équipe est ouverte d'esprit, notons
entre autres : halte-garderie, collation-santé, cuisine
collective, comptoir alimentaire, boite verte, etc.




Centre communautaire des ainées
de Ragueneau

Responsable: Jasmine Gagné

521, Route 138, bureau 200, Ragueneau, GOH 1S0
581 643-1300

centre-com.aines@hotmail.com

L'autonomie et le maintien a domicile des personnes agées
passent, entre autres, par l'activité physique et leur
sentiment d'accomplissement. Le Centre communautaire des
ainés de Ragueneau garde les ainés en mouvement, tout en
brisant l'isolement, en les impliquant dans la création des «
Collations Mammy » qui sont offertes aux jeunes enfants de
I'école primaire de la municipalité.

Centre d'action bénévole le Nordest
Responsable: Marie-Eve Boivin

9, 11e Rue, Forestville, GOT 1EO

418 587-4226

direction.cab@lenordest.org

Le Nord-Est de Forestville propose des moyens concrets pour
accroitre l'autonomie et I'équilibre. On y offre plusieurs
services, passant du dépannage alimentaire aux programmes
de maintien a domicile, a la friperie, en plus des volets
«Nourris ton cerveau » et « Mur-Mdre ».

Centre de dépannage des Nord-Cotiers
Responsable: Nathalie Beaudoin

4, rue Pelchat, Les Escoumins, GOT 1KO

418 233-3910

depannage.c@hotmail.com

Le Centre de dépannage des Nord-Cétiers aide les personnes
démunies du secteur BEST (Les Bergeronnes, Les Escoumins,
Sacré-Coeur et Tadoussac) en leur offrant des services d'aide
alimentaire, vestimentaire et plus.




Centre de femmes I'Etincelle
- Fonds de secours
Responsable: Nathalie Simard

777, boul. Blanche C. P. 2214, Baie-Comeau, G5C 259
418 589-9366
cfee@globetrotter.net

Toutes les femmes sont accueillies et accompagnées au
Centre de femmes I'Etincelle. C'est un véritable milieu de vie
pour toute femme vivant une situation difficile ou pas.
L'organismes favorise la communication et la prise en charge
comme autant de moyens pour améliorer les conditions de
vie des femmes. Afin d'agir rapidement, l'organisme s'est
doté d'un fonds d’'urgence aux familles.

Comptoir alimentaire I'Escale
Responsable: Natacha Rodi

295, rue de Puyjalon, Baie-Comeau, G5C 1TM4
418 589-6869

admin@comptoirlescale.com

Le Comptoir alimentaire I'Escale de Baie-Comeau, soutient les
personnes vulnérables en leur offrant une aide alimentaire et
des moyens concrets pour se sortir d'une situation précaire
le plus tét possible. Leurs services sont confidentiels et
I'équipe est dynamique et empathique.

Dépannage de |I'Anse

Responsable: Denis Lapointe

858, rue de Puyjalon, Baie-Comeau, G5C 1N1
418 589-7881

ddla@globetrotter.net

Cet organisme aide les personnes démunies de |la
Manicouagan, en leur offrant une aide afin qu'ils puissent se
vétir a prix modique. De plus, il favorise l'insertion sociale de
personnes éloignées du milieu du travail.




Homme aide Manicouagan
Responsable: Patrick Desbiens

767, rue Jalbert, Baie-Comeau, G5C 2A2
418 589-4277
hommeaidemanicouagan@globetrotter.net

Vous vivez des moments difficiles, des questionnements dans
votre rdle de pére ou toute autre situation difficile, « Homme
Aide Manicouagan » est la pour le mieux-étre des hommes,
dans une perspective de changement a long terme. Afin
d'agir rapidement, lorganisme s'est doté dun fonds
d'urgence pour les familles.

Maison des familles - Fonds de secours
Responsable: Stéphanie Saint-Gelais

985, boulevard Joliet, Baie-Comeau, G5C 1P7

418 589-2117

direction@mdfbc.org

Milieu de vie dynamique et lumineux, la Maison des familles
de Baie-Comeau est un organisme qui offre une foule de
services et d'activités, mais surtout de I'écoute et du soutien
aux familles dans le besoin. Il encourage toutes les familles a
développer leur autonomie et vivre positivement leur
parentalité.

Popote roulante « Les délices maison »
Responsable: Diane Bouchard

450, rue de la Mer, Les Bergeronnes, GOT 1G0

418 233-4210

lesdelicesmaison@hotmail.com

Méme s'ils n‘ont plus les capacités pour s'en faire, les
personnes en perte dautonomie du secteur BEST (les
Bergeronnes, les Escoumins, Sacré-Coeur et Tadoussac)
peuvent compter sur le soutien de la Popote roulante qui
offre un service de repas équilibrés, livrés a domicile aux
personnes vulnérables afin de contrer la problématique de
malnutrition et d'isolement.




50 000%

Résidence St-Joseph

Responsable: Nancy Levesque

239, Chemin Principal, Pointe-aux-Outardes, GOH 1MO
418 567-2293

residence.stjoseph@hotmail.com

La résidence St-Joseph est un lieu daccueil qui offre un
hébergement temporaire aux personnes adultes autonomes,
démunies ou blessées par la vie. La clientéle principale est en
situation d'itinérance.




BRISER L'ISOLEMENT

Action Autisme Haute-Cote-Nord
Manicouagan

Responsable: Isa Eve Tremblay

317 - B, boulevard La Salle, Baie-Comeau, G4Z 2L5
418 296-2857

coordo@actionautisme.ca

Les familles dont 'un des membres est atteint d’'un trouble
du spectre de l'autisme (TSA), peuvent se sentir démunies,
seules, incompétentes etc. Par chance, Action Autisme Haute-
Cbte-Nord Manicouagan, offre soutien et réconfort afin
d'améliorer la qualité de vie des proches et des gens atteints
d’'un TSA. Il offre des cafés-rencontres, de la formation pour
les parents, ainsi qu'un service de répit et camps de jour.

Association des aidants naturels de la
Cote-Nord

Responsable: Carole Sirois

625, boulevard Lafleche, bureau 300, Baie-Comeau, G5C 1C5
418 293-1727

coordo@adancn.ca

L'Association des aidants naturels de la Cote-Nord a pour
but doffrir du répit et de briser lisolement des aidants
naturels en offrant un lieu ou ils peuvent recevoir des
services-conseils, échanger a propos des difficultés
rencontrées et partager des pistes de solutions.
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Association des handicapés adultes de la
Cote-Nord

Responsable: Stéphanie Jourdain

625, boul. Lafleche, bureau 307, Baie-Comeau, G5C 1C5

418 589-2393

ahacni@globetrotter.net

e ¥

L'’émancipation et la valorisation des personnes en situation
de handicap sont au coeur des actions de I'Association des
handicapés adultes de la Coéte-Nord. Les deux volets de
'organisme qui sont soutenus par Centraide sont, le « projet
MAVIE » qui est une alternative a la fin du cheminement
scolaire pour les personnes en situation de handicap agées
de 21 a 35 ans. Ensuite, il y a « Le Répit Loisirs » qui permet a
des adolescents et jeunes adultes ayant diverses limitations
de vivre des activités récréatives durant la saison estivale.

C.R.E.A.M

Responsable: Fabrice Labrie

749, rue Bossé, Baie-Comeau, G5C 1L5
418 295-3499

info@lecream.ca

Des petits anges ceuvrent dans une ressource apaisante et
respectueuse pour les gens vivant avec un trouble de santé
mentale: Le C.R.E.A.M est un lieu de
rencontre, de soutien, d'entraide et de réadaptation pour les
personnes éprouvant des problemes de santé mentale et/ou
vivant des difficultés émotionnelles.

Centre d'activités de la Haute-Cote
Responsable: Carolyne Palin

514, rue du Boisé, Bergeronnes, GOt 1G0, local 917
418 232-1167 poste 7120
direction@cadhc.ca

Les personnes vivant avec une déficience intellectuelle et/ou
physique se sentent aimées et respectées au Centre
d'activités de la Haute-Cote, ou elles participent a des
activités pour maintenir et développer diverses habiletés.
L'équipe en place offre aussi des services aux parents et aux
aidants naturels.




Centre de jour Vers l'age sénior
Responsable: Annie Bernatchez

659, boul. Blanche, Baie-Comeau, G5C 2B2
418 589-7423
centredejourvls.09cisss@ssss.gouv.qc.ca

Un beau cadeau a faire a nos ainés: la reconnaissance! lls en
recoivent beaucoup au Centre de jour Vers I'age sénior. Ce
centre communautaire a pour objectif de briser l'isolement des
ainés en perte d'autonomie physique, psychologique et/ou
sociale. Le personnel y propose donc une foule d'activités en
lien avec leurs intéréts. L'organisme offre aussi des services
thérapeutiques dans le but d'améliorer la qualité de vie des
bénéficiaires. De plus, diverses activités y sont proposées afin
de contrer la solitude et prolonger le maintien a domicile. Ony
retrouve aussi un service de transport.

Centre de prévention du suicide de la
Cote-Nord

Responsable: Gladys Tremblay

C. P. 6184, Baie-Comeau, G5C 0B7

418 295-2101

directioncps09@globetrotter.net

Demander de l'aide c'est faire preuve de courage! L'équipe du
Centre de prévention du suicide de la Céte-Nord, permet de
garder l'espoir, et ce, 7 jours/7, 24 heures/24, pour intervenir
aupres des personnes qui en ont besoin. Offrir laide
nécessaire a toute personne vulnérable et sensibiliser la
population a limportance dagir face au suicide, sont
quelques-uns des objectifs de I'organisme.

10 000%

30 000%

Cer]tre de
Prévention
DU Suicipg
COTE-NORD
1-866-APPELLE
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Eki-Lib Santé Céte-Nord
Responsable: Jennyfer Bezeau

652, avenue De Quen, Sept-iles, G4R 2R5
418 968-3960

direction@eki-lib.com

Eki-Lib Santé Céte-Nord, vise & soutenir les personnes
concernées par des troubles alimentaires. En ce sens, des
actions sont menées pour prévenir ce probleme, sensibiliser la
population mais également pour modifier les habitudes
alimentaires des bénéficiaires du service, a travers notamment,
des groupes de support et des activités éducatives.

L’Arc-en-ciel

Responsable: Yolande Thériault
CP 6064, Baie-Comeau, G5C 0B7
418 589-8055
yolande9@hotmail.com

Quand les mots et la présence des proches ne sont pas suffisants
lors d'un déces, il existe d'autres options pour les personnes
endeuillées. Lorganisme ['Arc-en-ciel peut aider a mieux
comprendre les phases du deuil. Ce soutien offert dans un climat
de respect et de confidentialité, est proposé via divers services:
"groupe 11 rencontres", les cafés-rencontres et les conférences.

Les Girouettes

Responsable: Anne-Marie Simard

37, rue de I'Eglise, Chute-aux-Outardes, GOH 1CO
418 567-8920 poste 201 ou 3
admin@lesgirouettesdecao.ca

Favoriser l'autonomie et briser lisolement des personnes
vivant une déficience physique et/ou intellectuelle cest la
mission des Girouettes. L'organisme situé a Chute-aux-
Outardes, réalise des activités sportives, culturelles et
sociales a limage de ses usagers, tout en gardant leur
essentiel.

5 000%
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L' Arc-en-ciel
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Maison des familles de Baie-Comeau
Responsable: Stéphanie Saint-Gelais

985, boulevard Joliet, Baie-Comeau, G5C 1P7

418 589-2117

direction@mdfbc.org

Milieu de vie dynamique et lumineux, la Maison des familles de
Baie-Comeau est un organisme qui offre une foule de services
et d'activités, mais surtout de I'écoute et du soutien aux familles
dans le besoin. Il encourage toutes les familles a développer
leur autonomie et vivre positivement leur parentalité.

32 000%

Panda Manicouagan

Responsable: Elizabeth Blackburn

356 C rue de Puyjalon, Baie-Comeau, QC G5C 1M5
418 294-4410
coordination@pandamanicouagan.com

Il est normal de vivre des doutes et de se sentir incompétent
devant les défis auxquels peut faire face un enfant atteint de
TDA/H (trouble de déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité)
ou du syndrome Gilles de la Tourette. Cela dit, les parents peuvent
compter sur l'aide et les compétences de Panda Manicouagan.
L'organisme en effet, offre information et répit afin daméliorer le
bien-étre des familles et développer le plein potentiel de ces
jeunes uniques.




Point de renconire

Responsable: Jessie Huard Pouliot

619, rue de I'Hopital, Baie-Comeau, G5C 2H2
418 589-7551
direction@pointderencontre.ca

Toute forme de dépendance peut faire des ravages.
L'organisme Point de rencontre accueille des hommes en
crise (suicidaire, émotive, relationnelle) et/ou vivant un
probleme de dépendance (alcool, drogue, jeu, médicament)
qui cherchent un sens a leur vie. L'organisme offre des
services de dépannage et de thérapie de 1 a 2 mois, avec gite
et repas. Il recoit également des femmes en crise pour de
courts séjours.

Unité Domrémy

Responsable: Curby Charrette Graveline
170, boul. La Salle, Baie-Comeau, G4Z 154
418 296-3486
unitedomremybc@globetrotter.net

Une ambiance chaleureuse, du personnel ouvert d'esprit et
empathique font de I'Unité Domrémy un lieu de rencontre
merveilleux pour la prévention de [lalcoolisme, de la
toxicomanie ou de toute autre forme de dépendance.
L'organisme offre du soutien a toutes les personnes présentant
des difficultés d'adaptation sociale.

20 000%




SOUTENIR LA REUSSITE DES JEUNES

Comité action jeunesse de
Sacré-Coeur

Responsable: Julyann Coté & Roxann Tremblay
39, rue Maryland, Sacré-Coeur, GOT 1Y0

418 236-4801

mdjsacrecoeur@hotmail.fr

Cet organisme a comme principale mission d'offrir aux
jeunes de 10 a 17 ans, un lieu de rencontre ou ils peuvent
participer a diverses activités éducatives et de loisir.

Grain de soleil Cote-Nord
Responsable: Catheline Boucher

4, rue de 'Ecole, Chute-aux-Outardes, GOH 1CO
418 567-8920 poste 4

gdscotenord@yahoo.fr

Organisme qui a a cceur l'intégrité et I'émancipation de tous
les enfants, le personnel y est dévoué et aimant. Grains de
soleil Cote-Nord est, entre-autres, un lieu de rencontre pour
guider les parents dans leur rble d'éducateurs. De plus,
'organisme favorise un climat de confiance afin de mieux
dépister les probléemes en lien avec le développement des
enfants.

5000%




Maison des jeunes la boite de Ragueneau
Responsable: Jenny Caron

519, Route 138, Ragueneau, GOH 150

418 567-2370

animatrices_mdj.laboite@outlook.com

Lieu de rencontre pour les jeunes de 12 a 17 ans, ou ils retrouvent
des activités de sensibilisation, d'information et de prévention, en
fonction de leurs intéréts et préoccupations.

Maison des jeunes le SPOTH
Responsable: Diane Létourneau

37, rue de L'Eglise, Chute-aux-Outardes, GOH 1C0
418 567-8920 poste 1

coordo@mdijlespoth.com

Cet organisme offre aux jeunes de 12 a 17 ans de cette
localité, un lieu de rencontre ou sont organisées des activités
de sensibilisation, d'information et de prévention en fonction
de leurs intéréts et préoccupations.

Maison des jeunes le SQUAT
Responsable: Maryvonne Tremblay

480, rue Principale, Pointe-aux-Outardes, GOH 1HO
418 567-1202

mdjlesquat@hotmail.com

Cet organisme offre aux jeunes de 12 a 17 ans de cette
localité, un milieu de vie favorisant I'épanouissement. Des
activités d’'animation permettent aux jeunes de travailler leur
développement harmonieusement au sein de la collectivité.
De plus, on y retrouve un service de "minimaison" de jeunes
pour les8a 11 ans.
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Ressource Parenfants

Responsable: Sandra Maltais

514, du Boisé, C. P. 117, Les Bergeronnes, GOT 1GO0
418 233-3320
sandra.maltais@ressourceparenfants.org

Ressource Parenfants, promeut un environnement sain ou
chaleur et écoute cohabitent afin d'assurer aux enfants le
développement de leurs habiletés sociales. L'organisation
d'activités variées permet de réduire lisolement tout en
favorisant le bien-étre des familles.

Table de concertation jeunesse de
Chute-aux-Outardes

Responsable: Marie-Pier St-Gelais Dufour

2, rue de L'Ecole, Chute-aux-Outardes, GOH 1C0
418 567-2525

rick.tanguay@outlook.com

Cette table de concertation apporte un soutien aux jeunes
adultes, aux enfants ainsi qu'a leurs familles, notamment dans
leurs actions sociales, culturelles et communautaires. Deux
projets sont issus de cette table, a savoir: le « Travail de rue »
et « Mon ami mon village », qui offrent des activités d’Estime
de soi.




BATIR DES MILIEUX DE VIE RASSEMBLEURS

Fonds « Mobilisation communautaire »
Ce fonds est inclus dans le champ d'action «Batir des milieux rassembleurs»

Une partie de cette somme est réservée pour des projets et/ou des
besoins spéciaux pouvant survenir chez les organismes, en cours
d'année. De méme, un montant est disponible afin de soutenir des
activités favorisant l'information, la formation et les échanges entre
les acteurs communautaires. Ce fonds permet également a des
initiatives concertées du milieu répondant a des besoins essentiels de
la communauté de voir le jour.

Fonds « Retour en classe et secours aux familles»
Ce fonds est inclus dans le champ d'action « Assurer l'essentiel »

Ce fonds offre une meilleure intégration scolaire aux enfants de
familles vulnérables, en leur permettant d'amorcer le cheminement
scolaire avec dignité. Il permet de couvrir en partie I'achat du matériel
scolaire, selon la situation familiale. Dans les cas d'un retour a I'école
apres un décrochage ou pour des études postsecondaires, une aide
financiére peut étre accordée en fonction de la situation. Afin d'étre
admissibles, les personnes doivent étre recommandées par un
organisme communautaire, la Commission scolaire de I'Estuaire ou le
CISSS de la Cbte-Nord. Les bénéficiaires doivent s'engager dans un
processus de responsabilisation.

70 000%

18 000%




Fonds « Elles Centraide »
Ce fonds est inclus dans le champ d'action «Assurer l'essentiel»

Les besoins immédiats qui sont comblés par ce fonds doivent
s'inscrire dans I'un des enjeux prioritaires qui ont été identifiés pour
soutenir les femmes. |l sagit de [linsécurité alimentaire, de
litinérance, de la violence conjugale, des meres en difficulté et de
I'éducation scolaire. Les femmes bénéficient d'une aide financiere
ponctuelle ou récurrente visant a atténuer ou prévenir une situation
problématique. En ce qui concerne 'accompagnement d’'un projet de
vie, deux appels a candidatures doivent étre lancés, un en début de
campagne a l'automne et le second apres la campagne au printemps.

Fonds « lls Centraide»
Ce fonds est inclus dans le champ d'action « Assurer 'essentiel »

Le fonds lls Centraide est le fruit d'une collaboration avec le Carrefour
jeunesse-emploi de Manicouagan et l'organisme communautaire
Homme Aide Manicouagan pour la création d'un fonds destiné a
soutenir les hommes en situation de vulnérabilité. Cette initiative est
un appel lancé aux hommes philanthropes de la région qui sont
invités a perpétuer l'existence de ce fonds via une contribution
annuelle pouvant étre renouvelée. En prenant part a ce projet, ils
auront par ailleurs l'opportunité d'aider leurs pairs dans des moments
difficiles de leur vie.

Fonds Dép pannage alimentaire

Ce fonds est inclus dans le champ d’action «Assurer 'essentiel»

Ce fonds issu d'une initiative du CISSS Cbéte-Nord vise a offrir la
possibilité aux intervenants de se prémunir de cartes d'épicerie a
offrir aux personnes vulnérables de notre communauté afin de
réduire les inégalités sociales de santé.

Fondation Chagnon
Ce fonds est inclus dans le champ d’action «Soutenir la réussite des jeunes»

Ce programme vise a ce que les organismes familles/jeunesses
parviennent a rejoindre et a offrir aux jeunes isolés et marginalisés du
primaire et du secondaire un soutien de base en assurant l'essentiel
en plus d'un soutien psychosocial et éducatif leur permettant
d'aborder, entre autres, les prochaines rentrées scolaires avec le
maximum de chances. Le développement du plein potentiel des
jeunes est au cceur de l'intention de ce projet.

15 000%

10 000%

75 000%

51000%




Centraide

Haute-Cote-Nord
Manicouagan

858, rue de Puyjalon, bureau 301
Baie-Comeau, Qc, G5C IN1

Tel : 418 589-5567
centraidehcnmanicouagan.ca




